
Certaines séances nécessitent du matériel :  ordinateurs ou tablettes /  solution de vidéo projection. 
* Il n’est pas indispensable de mener les trois séances, elles peuvent être dissociées.
D’autres séances pédagogiques sont disponibles gratuitement pour le niveau lycée professionnel sur RESO https://reso-avenirs.onisep.fr/.

THÈMES SÉANCES LIENS VERS LA SÉANCE SUR 
RESO

COMPÉTENCES  
À S’ORIENTER

Connaissance 
de soi

Séquence Se connaître et s’évaluer en termes de compétences au lycée 
professionnel*
Séance 1 : Qui êtes-vous au lycée professionnel ?
Séance 2 : Auto-évaluation : quelle posture, quelle attitude au lycée 
professionnel ?
Séance 3 : Auto-évaluation : quelles compétences au lycée professionnel ? 

https://dgxy.link/version-CAP1

https://dgxy.link/version-CAP2

https://dgxy.link/version-seconde

https://dgxy.link/version-Terminale

Informations  
sur les parcours 
et les formations

S’y retrouver dans les diplômes et les niveaux d’études (post-CAP) https://dgxy.link/8hnRl

Se familiariser avec les études après un bac professionnel https://dgxy.link/1yJ5j

Parcoursup et vous !  https://dgxy.link/D4b5v

Ressources  
transversales

Élaborer un projet d’études à l’étranger https://dgxy.link/0cMRp

Séquence Mon entretien d’embauche 
Séance 1 : Préparer un entretien d’embauche 
Séance 2 : Passer un entretien d’embauche

https://dgxy.link/tKDGG
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